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 ону bhw¢I a!Lb {¢Φ 9!{¢ [hbDa9!5h²Σ a! лмлну μ ahb - CwLΥ у ŀΦƳΦ ς п ǇΦƳΦ μ пмоΦрнрΦрпос 

Create Your Own Bookmark Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ aŀȅ муǘƘ ŀǘ мнΥол ŀǎ ǿŜ ŎǊŜŀǘŜ ƻǳǊ 
ƻǿƴ ōŜŀǳǝŦǳƭ ōƻƻƪƳŀǊƪǎΗ ¢ƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ƪƛǘ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘΦ Yƛǘǎ ŀǊŜ 
Ϸн ŜŀŎƘΦ 9Ƴŀƛƭ ŀƭƛŎƛŀΦǎƳƛǘƘϪŜŀǎǘƭƻƴƎƳŜŀŘƻǿƳŀΦƎƻǾ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΦ   

Songbirds of the Northeast Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ aŀȅ нрǘƘ ŀǘ мΥол ŀǎ WƻƘƴ wƻƻǘΣ            
ǇǊŜǎŜƴǘŜǊ ƻŦ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ƴŀǘǳǊŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘΣ ǘŜƭƭǎ ǳǎ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎƻƴƎōƛǊŘǎ ƻŦ ƻǳǊ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǊŜƎƛƻƴΦ 9Ƴŀƛƭ ŀƭƛŎƛŀΦǎƳƛǘƘϪŜŀǎǘƭƻƴƎƳŜŀŘƻǿƳŀΦƎƻǾ ǘƻ        
ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ½ƻƻƳ ƭƻƎƛƴΦ   

Trivia Like Never Before tƭŀȅ ōȅ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ ƎǊŀō ǎƻƳŜ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ƻǊ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ŦƻǊ  
ǘǊƛǾƛŀ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ aŀȅ моǘƘ ŀǘ ммΥлл Η ¢Ƙƛǎ ƻƴƭƛƴŜ ǘǊƛǾƛŀ ƎŀƳŜ ǿƛƭƭ ŦƻǊ ǎǳǊŜ ōŜ ŀ ƴŜǿ ǿŀȅ ƻŦ    
ǇƭŀȅƛƴƎ ǘƘŜ ƎŀƳŜΗ ¦Ǉƻƴ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǳƴƛǉǳŜ ƭƛƴƪ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōǊƛƴƎ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ 
ƎŀƳŜΦ hƴŎŜ ммΥлл Ƙƛǘǎ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ǎƛƎƴŜŘ ƛƴΣ ǘƘŜ ƎŀƳŜ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴΗ ! ǉǳŜǎǝƻƴ ǿƛƭƭ ŀǇǇŜŀǊ 
ŀƴŘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀōƻǳǘ нр ǎŜŎƻƴŘǎ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ŜŀŎƘ ƻƴŜΦ !ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƎŀƳŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ        
ǊŜŎŜƛǾŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ƭƛƴƪ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ǎƘƻǿ ȅƻǳ ȅƻǳǊ ǎŎƻǊŜ ŀƴŘ ǿƘƛŎƘ ŀƴǎǿŜǊǎ ȅƻǳ Ǝƻǘ ŎƻǊǊŜŎǘΗ CƻǊ 

ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŜƳŀƛƭ ŀƭƛŎƛŀΦǎƳƛǘƘϪŜŀǎǘƭƻƴƎƳŜŀŘƳŀΦƎƻǾΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ .Ǌƛŀƴ bƛŎƪǎ ƻŦ    
.Ǌƛŀƴ bƛŎƪǎ tǊƻŘǳŎǝƻƴǎ ŦƻǊ ǎŜǩƴƎ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ǳǇ ŦƻǊ ǳǎΗ  

National Senior Health & Fitness Day ƛǎ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ aŀȅ нсǘƘ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ 
ǘƻ ǘǊȅ ŬǘƴŜǎǎ ŎƭŀǎǎŜǎ ƻũŜǊŜŘ ƘŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ŀƴŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƻǿƴ ŦƻǊ Cw99Η  5ƛǎŎƻǾŜǊ ǿƘŀǘ ŎƭŀǎǎŜǎ 
ŀǊŜ ǊƛƎƘǘ ŦƻǊ ȅƻǳ ŀƴŘ ōŜ ŜƴǘŜǊŜŘ ƛƴ ŀ ǊŀƉŜΗ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ       
рнр-рпосΦ ¢Ƙƛǎ ŜǾŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻǳǘǎƛŘŜΦ   

 
 

The Boch Center Wang Theatre Virtual Tour Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ aƻƴŘŀȅΣ WǳƴŜ мпǘƘ ŀǘ 
мнΥол ŦƻǊ ŀ ǾƛǊǘǳŀƭ ǘƻǳǊ ƻŦ ǘƘŜ .ƻŎƘ ²ŀƴƎ ¢ƘŜŀǘǊŜΦ ¢ƘŜ ƘƛǎǘƻǊƛŎ ²ŀƴƎ ¢ƘŜŀǘǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻƴŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘƘŜŀǘǊƛŎŀƭ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴǎ ƛƴ .ƻǎǘƻƴ ǎƛƴŎŜ ƻǇŜƴƛƴƎ ƛƴ мфнрΦ Lǘ ōƻŀǎǘǎ ŀ ǎŜŀǝƴƎ ŎŀǇŀŎƛǘȅ 
ƻŦ оΣрлл ŀƴŘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŬǾŜ ƭŀǊƎŜǎǘ ǎǘŀƎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ¦Φ{Φ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ƻƴƭƛƴŜ ǘƻǳǊΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǘƘŜŀǘǊŜΩǎ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ǳƴƛǉǳŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ς ŦǊƻƳ ƛǘǎ ƘƻǘŜƭ Ǌƻƻǘǎ ŀƴŘ        
ƎƭŀƳƻǊƻǳǎ Řŀȅǎ ŀǎ ŀ ƳƻǾƛŜ άŎŀǘƘŜŘǊŀƭέΣ ǘƻ ǘƻŘŀȅΩǎ ǊƻƭŜ ŀǎ ŀƴ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ǾŜƴǳŜ ŦƻǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ 

ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ǊƻƻƳǎ ŀƴŘ Ƙŀƭƭǿŀȅǎ ƻƴŎŜ ǿŀƭƪŜŘ ōȅ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴŜǊǎ ƭƛƪŜ 9ƭƭŀ         
CƛǘȊƎŜǊŀƭŘΣ aƛƪƘŀƛƭ .ŀǊȅǎƘƴƛƪƻǾΣ vǳŜŜƴΣ 9ƭǘƻƴ WƻƘƴΣ [ŀŘȅ DŀƎŀΣ [ƛȊŀ aƛƴƴŜƭƭƛ ŀƴŘ ƳƻǊŜΗ hǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛƭƭ 
ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ƭƛǾŜ ǿŀƭƪǘƘǊƻǳƎƘ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘŜŀǘǊŜ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƘƛǎǘƻǊƛŎ ƛƳŀƎŜǎ ŀƴŘ ǇǊŜ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ŎƻƴǘŜƴǘΦ {ǇŀŎŜ ƛǎ       
ƭƛƳƛǘŜŘΦ 9Ƴŀƛƭ ŀƭƛŎƛŀΦǎƳƛǘƘϪŜŀǎǘƭƻƴƎƳŜŀŘƻǿƳŀΦƎƻǾ ōȅ aŀȅ нуǘƘ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ½ƻƻƳ ƭƛƴƪΦ   
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Would you like a puzzle or a book? ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǘƘŀǘ ƛǎ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ǇǳȊȊƭŜǎ ŀƴŘ 
ōƻƻƪǎ ǘƻ 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ {ŜƴƛƻǊǎ ƻƴ CǊƛŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴǎΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŀ ǇǳȊȊƭŜ ƻǊ ŀ ōƻƻƪ 
ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ŀǘ рнр-рпос ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ŀǊǊŀƴƎŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ƻƴŜ ŘǊƻǇǇŜŘ ƻũ ƻƴ ȅƻǳǊ ŘƻƻǊǎǘŜǇΦ 

Pen Pal Program {ƛƎƴ ǳǇ ǘƻŘŀȅ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ tŜƴ tŀƭΦ ¢ƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ рнр-рпосΦ 

Trivia Time Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ŀǘ ммΥлл ŦƻǊ ƻƴƭƛƴŜ ¢ǊƛǾƛŀΦ tƭŜŀǎŜ 
9Ƴŀƛƭ ŀƭƛŎƛŀΦǎƳƛǘƘϪŜŀǎǘƭƻƴƎƳŜŀŘƻǿƳŀΦƎƻǾ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ½ƻƻƳ ƭƻƎƛƴΦ   

 

Library at Home 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƎŜ сл ŀƴŘ ƻǾŜǊ ǿƘƻ ŀǊŜ ƘƻƳŜōƻǳƴŘ ƻǊ 
ǎǘŀȅƛƴƎ ƘƻƳŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜ Ŏŀƴ ƴƻǿ ōƻǊǊƻǿ ōƻƻƪǎ ŀƴŘκƻǊ ƳƻǾƛŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 9ŀǎǘ     
[ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ [ƛōǊŀǊȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ [ƛōǊŀǊȅ ŀǘ IƻƳŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ǇǊƻƎǊŀƳΦ {ƛƳǇƭȅ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ  
/ŜƴǘŜǊ ŀǘ рнр-рпос ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ōƻǊǊƻǿ ŀ ōƻƻƪ ƻǊ ŀ ƳƻǾƛŜΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ 

Ŏŀƭƭ ŦǊƻƳ ǘƘŜ [ƛōǊŀǊȅ ǘƻ Ǉǳǘ ƛƴ ȅƻǳǊ ǊŜǉǳŜǎǘόǎύΦ ¢ƘŜ ƭƛōǊŀǊȅ ǿƛƭƭ Ǉǳǘ ȅƻǳǊ ƻǊŘŜǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ŀ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǿƛƭƭ ŘŜƭƛǾŜǊ ƛǘ ǘƻ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ǇƛŎƪ ƛǘ ǳǇ ǿƘŜƴ ƛǘ ƛǎ ǝƳŜ ǘƻ ōŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ŀ ƭƛōǊŀǊȅ 
ŎŀǊŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳΦ LŦ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ƻƴŜΣ ǘƘŜ ƭƛōǊŀǊȅ Ŏŀƴ ŀǎǎƛǎǘ ȅƻǳ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜΦ    

 

Parking Lot Bingo Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ tŀǊƪƛƴƎ [ƻǘ .ƛƴƎƻ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŀǘ мнΥолΗ .ǊƛƴƎ ŀ ǇŜƴΣ ǇŜƴŎƛƭ 
ƻǊ ōƛƴƎƻ ŘŀǳōŜǊ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƘŀǊŘ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ƻƴ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀ ōƻƻƪΦ tŀǇŜǊ ōƛƴƎƻ ŎŀǊŘǎ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƘŀƴŘŜŘ ƻǳǘ ǳǇƻƴ ŀǊǊƛǾŀƭΦ 5ǳŜ ǘƻ /ƻǾƛŘ-мф ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ŀƭƭ ƎǳŜǎǘǎ Ƴǳǎǘ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǾŜƘƛŎƭŜǎ ŀǘ 
ŀƭƭ ǝƳŜǎ ŀƴŘ ŀ Ƴŀǎƪ Ƴǳǎǘ ōŜ ǿƻǊƴ ǿƘŜƴ ȅƻǳǊ ōƛƴƎƻ ŎŀǊŘ ƛǎ ōŜƛƴƎ ŎƘŜŎƪŜŘΦ hǳǊ ōǳƛƭŘƛƴƎ ƛǎ 
ŎƭƻǎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƴƻ ōŀǘƘǊƻƻƳǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ wŜƎƛǎǘŜǊ ōȅ ŎŀƭƭƛƴƎ рнр-рпосΦ  

 

Tai Chi ƛǎ ōŀŎƪ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ŀǘ уΥпрΦ 9ƴƧƻȅ ¢ŀƛ /Ƙƛ ƻǳǘǎƛŘŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦǊŜǎƘ ŀƛǊΦ ¢Ƙƛǎ Cw99 
ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜƴƛƻǊ ŎŜƴǘŜǊΩǎ ōŀŎƪ ǇŀǊƪƛƴƎ ƭƻǘΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ 
/5/ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŀƴŘ Ƴŀǎƪǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ǿƻǊƴ ŀǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎΦ ¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ рнр-рпосΦ  

Line Dancing - Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ŀǘ млΥлл ŦƻǊ ƭƛƴŜ ŘŀƴŎƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜƴƛƻǊ ŎŜƴǘŜǊΩǎ ōŀŎƪ 
ǇŀǊƪƛƴƎ ƭƻǘΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ /5/ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŀƴŘ Ƴŀǎƪǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ǿƻǊƴ ŀǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎΦ 
ϷоκŎƭŀǎǎΦ ¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ рнр-рпосΦ 

 
 

 

 

A Pleasant View May Air Dates The Pleasant View Senior Center is 
working on a special project with East Longmeadow Cable Access Television 
(ELCAT) to bring important local information to the community. Donõt miss this 
fun informative program! Tune into ELCAT (Channel 191) on: 
  

Wednesday, May 12th at 11:00 and 7:00 
Saturday, May 15th at 11:00 
Sunday, May 16th at 3:00 

Drive In Movie Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ CǊƛŘŀȅΣ aŀȅ нмǎǘ ŀǘ уΥмрǇƳ ŦƻǊ ŀ ŘǊƛǾŜ ƛƴ ƳƻǾƛŜΗ  
DǊŀƴŘǇŀǊŜƴǘǎΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǘŀƪŜ ȅƻǳǊ ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘ ƻǊ ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀ ƴƛƎƘǘ ƻũΗ aƻǾƛŜ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ŀǘ уΥмр taΦ 
tƻǇŎƻǊƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ .ŀǘƘǊƻƻƳǎ ǿƛƭƭ bh¢ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ DǳŜǎǘǎ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŜ 

ƻǇǝƻƴ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǾŜƘƛŎƭŜ ƻǊ ōǊƛƴƎ ƭŀǿƴ ŎƘŀƛǊǎ ŀƴŘ ǎƛǘ ƻǳǘǎƛŘŜΦ ! Ƴŀǎƪ Ƴǳǎǘ ōŜ ǿƻǊƴ ƛŦ 
ǎƛǩƴƎ ƻǳǘǎƛŘŜΦ aƻǾƛŜ ǎƘƻǿƛƴƎΥ ¦tΥ όнллфύΣ tD-моΣ CŀƳƛƭȅκ!ŘǾŜƴǘǳǊŜΦ {ǘŀǊǊƛƴƎ ǘƘŜ ǾƻƛŎŜǎ ƻŦ     
9ŘǿŀǊŘ !ǎƴŜǊΣ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊ tƭǳƳƳŜǊΣ ŀƴŘ WƻǊŘŀƴ bŀƎŀƛΦ wŀƛƴ 5ŀǘŜΥ aŀȅ нуǘƘΦ  
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Alzheimerõs Association to host virtual Family Caregiver Conference 
¢ƘŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ǿƛƭƭ Ƙƻǎǘ ŀ ŦǊŜŜ ǾƛǊǘǳŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ ¢ƘŜ ƛƴŀǳƎǳǊŀƭ ǘǿƻ-Řŀȅ CŀƳƛƭȅ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ 
CǊƛŘŀȅΣ aŀȅ мпǘƘ ŀƴŘ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ aŀȅ мрǘƘΦ ¢ƘŜ ǾƛǊǘǳŀƭ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƛǎ ŦǊŜŜ ŀƴŘ ƻǇŜƴ ǘƻ ǘƘƻǎŜ 
ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ ŀǘ ƘƻƳŜΣ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇǳōƭƛŎΦ  

9ȄǇŜǊǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ƻŦ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƛƭƭ ǎƘŀǊŜ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ŀƴŘ ŎƻƴŎǊŜǘŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎΣ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ŀƴŘ 
ƎǳƛŘŀƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ŀ ƭƛŦŜ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀΦ {Ŝǎǎƛƻƴǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ       
!ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ ŀƴŘ 5ŜƳŜƴǝŀΣ 9ũŜŎǝǾŜ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ {ǘǊŀǘŜƎƛŜǎΣ ŀƴŘ /ƻǇƛƴƎ ǿƛǘƘ 5ŜƳŜƴǝŀ wŜƭŀǘŜŘ            
.ŜƘŀǾƛƻǊǎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǘǿƻ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƻũŜǊŜŘ ƛƴ {ǇŀƴƛǎƘΦ  
¢ƘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǿƛƭƭ ŦŜŀǘǳǊŜ ŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ōȅ ƪŜȅƴƻǘŜ ǎǇŜŀƪŜǊ ¢ƻƳ YŜŀƴŜΣ ǝǘƭŜŘ Lƴǘƻ [ƛƎƘǘΥ ! ǎǘƻǊȅ ƻŦ ƭƻǾƛƴƎΣ 
ƭƻǎƛƴƎΣ ŀƴŘ ƭƻǾƛƴƎΦ YŜŀƴŜ ƛǎ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊ ǘƻ ǘƘŜ .ƻǎǘƻƴ DƭƻōŜ ǿƘƻ ǎŜǊǾŜŘ ŀǎ ŀ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ŦƻǊ Ƙƛǎ ǿƛŦŜΣ 
[ŀǳǊƛŜΣ ŘǳǊƛƴƎ ƘŜǊ ōŀǧƭŜ ǿƛǘƘ ¸ƻǳƴƎŜǊ-hƴǎŜǘ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ŀ ǇŀƴŜƭ ƻŦ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀ ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ŀƴŘ ŎƻǇƛƴƎ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎΦ  
¢ƘŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ƻŦ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƭǎƻ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ōȅ {ƻǳǘƘ {ƘƻǊŜ /ƻƴǎŜǊǾŀǘƻǊȅΩǎ /ǊŜŀǝǾŜ !Ǌǘǎ ¢ƘŜǊŀǇȅ 
tǊƻƎǊŀƳΦ {{/Ωǎ /ǊŜŀǝǾŜ !Ǌǘǎ ¢ƘŜǊŀǇȅ ό/!¢ύ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ƘƛƎƘƭȅ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎ ŀƴŘ     
ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǎ ǿƘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ŀǊǘǎ ŀƴŘ ŎǊŜŀǝǾŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƳŀȄƛƳƛȊŜ ǘƘŜƛǊ ŀōƛƭƛǝŜǎ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ 
ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭƴŜǎǎΦ CƻǊ ŀ Ŧǳƭƭ ƭƛǎǘ ƻŦ ǎŜǎǎƛƻƴǎΣ ǘƻǇƛŎǎΣ ŀƴŘ ǎǇŜŀƪŜǊǎΣ ŀƴŘ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΣ                 
Ǿƛǎƛǘ ŀƭȊŦŀƳƛƭȅŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜΦƻǊƎΣ ƻǊ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΩǎ нпκт IŜƭǇƭƛƴŜ ŀǘ улл-нтн-офлл ƻǊ ŜƳŀƛƭ 
ƭƻŎŀƭ wŜƎƛƻƴŀƭ aŀƴŀƎŜǊ aŜƎƘŀƴ [ŜƳŀȅ ŀǘ ƳƭŜƳŀȅϪŀƭȊΦƻǊƎ  

Lace up your sneakers ð the Walk Massachusetts challenge is 
back! ¢ƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ Ǌǳƴǎ ŦǊƻƳ aŀȅ мǎǘ ǘƻ {ŜǇǘŜƳōŜǊ олǘƘΦ Lƴ ǘƘŀǘ ǝƳŜΣ ƛŦ ȅƻǳ ŎƻƳǇƭŜǘŜ 
ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ŜƴǘŜǊŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ŘǊŀǿƛƴƎ ŦƻǊ ŀ Ϸрл ±ƛǎŀ ƎƛƊ ŎŀǊŘΣ ŀ Ϸнр !ƳŀȊƻƴ ƎƛƊ 
ŎŀǊŘ ƻǊ ŀ Ϸмл 5ǳƴƪƛƴΩ ƎƛƊ ŎŀǊŘΦ CƻǊ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ ǿƘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜǎ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΣ ƻǳǊ /ƻǳƴŎƛƭ 
ƻƴ !ƎƛƴƎ ƎŜǘǎ ŀƴ ŜƴǘǊȅ ǘƻ ǿƛƴ ǳǇ ǘƻ Ϸмллл ǘƻ ǳǎŜ ǘƻǿŀǊŘǎ ŬǘƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎΦ /ƘƻƻǎŜ 

ȅƻǳǊ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ ȅƻǳǊ ǿŀƭƪƛƴƎ ŀōƛƭƛǝŜǎΣ ƻǊ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ŀ ƘƛƎƘŜǊ ƎƻŀƭΗ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǿŀƭƪ  
ƛƴǎƛŘŜΣ ƻǳǘǎƛŘŜΣ ƻƴ ŀ ǘǊŀŎƪ ƻǊ ŀ ǘǊŜŀŘƳƛƭƭ ς ǿƘŜǊŜǾŜǊ ȅƻǳ ǿŀƴǘΗ ¢ƘŜƴΣ ǘǊŀŎƪ ȅƻǳǊ ǿŀƭƪƛƴƎ ōŜǘǿŜŜƴ aŀȅ мǎǘ 
ŀƴŘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ олǘƘΣ ŜƛǘƘŜǊ ƻƴ a/h!ϥǎ ƻƴƭƛƴŜ ŦƻǊƳΣ ƻǊ ǳǎŜ ǘƘŜƛǊ ǇǊƛƴǘŜŘ ǿŀƭƪƛƴƎ ƧƻǳǊƴŀƭΦ {ǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ŦƻǊƳ 
ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΣ ŀƴŘ ōŜ ŜƴǘŜǊŜŘ ǘƻ ǿƛƴΗ  LǘΩǎ ǘƘŀǘ ŜŀǎȅΗ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ рлл ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ 
ŀ ƭƛƎƘǘǿŜƛƎƘǘ ōŀŎƪǇŀŎƪ ŀƴŘ  ǊŜƅŜŎǝǾŜ ǎƭŀǇ ōǊŀŎŜƭŜǘΦ /ŀƭƭ ǘƻŘŀȅ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ рнр-рпосΗ  

¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ a/h!Σ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎ /ƻǳƴŎƛƭ hƴ !ƎƛƴƎ ŀƴŘ ŦǳƴŘŜŘ ōȅ .ƭǳŜ /Ǌƻǎǎ .ƭǳŜ {ƘƛŜƭŘΦ  

/ƘƻƻǎŜ ȅƻǳǊ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ 
²ŀƭƪ ср Řŀȅǎ όCǳƴ CŀŎǘΥ 5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿΦΦΦCǊƻƳ ǘƘŜ Ŏŀƴŀƭ ǘƻ tǊƻǾƛƴŎŜǘƻǿƴΣ /ŀǇŜ /ƻŘ ƛǎ ср ƳƛƭŜǎ ƭƻƴƎύ  
²ŀƭƪ мΣтуу ƳƛƴǳǘŜǎ όCǳƴ CŀŎǘΥ 5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿΦΦΦaŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎ ōŜŎŀƳŜ ŀ ǎǘŀǘŜ ƛƴ мтууύ  
²ŀƭƪ мнсΦр ƳƛƭŜǎ όCǳƴ CŀŎǘΥ 5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿΦΦΦLǘ ƛǎ мнсΦр ƳƛƭŜǎ ŦǊƻƳ .ƻǎǘƻƴ ǘƻ [ŜŜ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ¢ǳǊƴǇƛƪŜύ  
²ŀƭƪ мфн ƳƛƭŜǎ όCǳƴ CŀŎǘΥ 5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿΦΦΦ¢ƘŜ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎ ǎƘƻǊŜƭƛƴŜ ƛǎ мфн ƳƛƭŜǎ ƭƻƴƎύ  
²ŀƭƪ сфнΣслл ǎǘŜǇǎ όCǳƴ CŀŎǘΥ 5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿΦΦΦ!ǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ сфнΣллл ǇŜƻǇƭŜ ǊŜǎƛŘŜ ƛƴ .ƻǎǘƻƴύ  
²ŀƭƪ орм ƳƛƭŜǎ όCǳƴ CŀŎǘΥ 5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿΦΦΦ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ орм ŎƛǝŜǎ ŀƴŘ ǘƻǿƴǎ ƛƴ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎύ 

!wh¦b5 ¢h²b 

Introducing East Longmeadow Recreation òFRESH FRIDAYó Farmers Market 
2021 @ Center Field ¢ƘŜ 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ wŜŎǊŜŀǝƻƴ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘǎ ϦCǊŜǎƘ CǊƛŘŀȅϦ CŀǊƳŜǊǎ aŀǊƪŜǘ 
ŦŜŀǘǳǊŜǎ ǊŜƎƛƻƴŀƭƭȅ ŎǊŀƊŜŘ ŀƴŘ ƎǊƻǿƴ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŦŀǊƳǎ ŀƴŘ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ǿƛǘƘ ǎǇŜŎƛŀƭ ƳǳǎƛŎŀƭ 
ƎǳŜǎǘǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǇƻǇǇƛƴƎ ǳǇ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴΣ ǿƛǘƘ ǎƻŎƛŀƭƭȅ-Řƛǎǘŀƴǘ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǎŀŦŜǘȅ ƻŦ ǾŜƴŘƻǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǾŜƴŘƻǊǎ ŀǘ /ŜƴǘŜǊ CƛŜƭŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ŀƴŘ 
ǇǳǊŎƘŀǎŜ ƭƻŎŀƭ ǇǊƻŘǳŎǘǎΦ ±ƛǎƛǘ ǘƘŜ CŀǊƳŜǊǎ aŀǊƪŜǘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ōŜƭƻǿ ŘŀǘŜǎΥ 
CǊƛŘŀȅ рκмп нΥлл-тΥлл όwŀƛƴ 5ŀǘŜ рκнмύ 
CǊƛŘŀȅ сκмм нΥлл-тΥлл όwŀƛƴ 5ŀǘŜ  сκмуύ 
CǊƛŘŀȅ тκмс нΥлл-тΥлл όwŀƛƴ 5ŀǘŜ тκноύ 
CǊƛŘŀȅ уκмо нΥлл-тΥлл όwŀƛƴ 5ŀǘŜ уκнлύ 
CǊƛŘŀȅ фκмл нΥлл-тΥол όwŀƛƴ 5ŀǘŜ фκмтύ 
CǊƛŘŀȅ млκу нΥлл-тΥол όwŀƛƴ 5ŀǘŜ млκмрύ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ  
9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀǘ  

пмо-рнр-рпот   
ŦŀǊƳŜǊǎƳŀǊƪŜǘϪŜŀǎǘƭƻƴƎƳŜŀŘƻǿƳŀΦƎƻǾ 

9ŀǎǘƭƻƴƎƳŜŀŘƻǿǊŜŎΦŎƻƳ 

http://alzfamilyconference.org/
mailto:mlemay@alz.org


 

SHINE (Serving the Health Insurance Needs of Everyone) hǳǊ {ƘƛƴŜ /ƻǳƴǎŜƭƻǊ 
ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ aŜŘƛŎŀǊŜΣ aŜŘƛŎŀǊŜ !ŘǾŀƴǘŀƎŜ tƭŀƴǎΣ aŜŘƛƎŀǇ tƭŀƴǎ ŀƴŘ    
tǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ tƭŀƴǎΦ hǳǊ {ILb9 ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǇƘƻƴŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ 
ƴŜǿ ǘƻ aŜŘƛŎŀǊŜ ŀƴŘκƻǊ ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŎǳǊǊŜƴǘ aŜŘƛŎŀǊŜ ǇƭŀƴǎΦ ¢ƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ŀ 
ǇƘƻƴŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ŀǘ рнр-рпосΦ  

 

w9{h¦w/9 w9thw¢ 

SUPPLEMENTAL NUTRITION ASSISTANCE PROGRAM (SNAP)  
Lǎ ȅƻǳǊ ōǳŘƎŜǘ ƎŜǩƴƎ ǝƎƘǘΚ 5ƻ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƘŜƭǇ ǇǳǊŎƘŀǎƛƴƎ ŦƻƻŘΚ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ōŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ 
{ǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀƭ bǳǘǊƛǝƻƴ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ ό{b!tύΣ ŦƻǊƳŜǊƭȅ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ŦƻƻŘ ǎǘŀƳǇǎΦ LŦ ŜƭƛƎƛōƭŜΣ 
{b!t ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ƳƻƴǘƘƭȅ ōŜƴŜŬǘ ǘƻ ōǳȅ ƴǳǘǊƛǝƻǳǎ ŦƻƻŘǎΦ  .ŜƴŜŬǘǎ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƻƴ ŀƴ 9.¢ ŎŀǊŘΣ 
ǳǎŜŘ ƭƛƪŜ ŀ ōŀƴƪŎŀǊŘΣ ǘƻ ōǳȅ ŦƻƻŘ ŀǘ ƎǊƻŎŜǊȅ ǎǘƻǊŜǎΦ  
 

tƭŜŀǎŀƴǘ ±ƛŜǿ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ƛǎ ƘŜǊŜ ǘƻ ƘŜƭǇΗ /ƻƴǘŀŎǘ 5ŀƴŜƭƭ ¢ŀǾŜƭƭŀ ŀǘ 
рнр-рпос ŜȄǘΦ мплн ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ tƭŜŀǎŜ Řƻ ƴƻǘ ŘŜƭŀȅ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ           
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŦƻƻŘ ƛƴǎŜŎǳǊƛǘȅΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴΣ       
ǊŜŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ŀŎŎƻǳƴǘΦ  
 

¢ƘŜ 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎ ƛǎ ŀ ǇǊƻǳŘ {b!t hǳǘǊŜŀŎƘ tŀǊǘƴŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ 
¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴŀƭ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ό5¢!ύΦ    

aƻƴǘƘƭȅ LƴŎƻƳŜ 
όмлκмκнлτфκолκнмύ 
CŀƳƛƭȅ {ƛȊŜ LƴŎƻƳŜ  
    [ƛƳƛǘ 
     м  ϷнΣ мнт 
     н  ϷнΣ уто 
     о  ϷоΣ снл   

FARMSHARE PROGRAM ¢ƘŜ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎ ŀƴŘ /Ǌƻǿ wƛǾŜǊ CŀǊƳ ŀǊŜ 
ǇŀǊǘƴŜǊƛƴƎ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ǘƻ ƻũŜǊ ŀ {¦aa9w C!wa{I!w9Φ ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƛƭƭ Ǌǳƴ ŦƻǊ мл 
ǿŜŜƪǎ ŦǊƻƳ Wǳƭȅ тǘƘ ǘƻ {ŜǇǘŜƳōŜǊ уǘƘ ǿƛǘƘ ǇƛŎƪ-ǳǇǎ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴǎ ŀǘ 
ǘƘŜ ǎŜƴƛƻǊ ŎŜƴǘŜǊΦ ! р-ǿŜŜƪ ƻǇǝƻƴ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ {b!t ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎ Ŏŀƴ ǳǎŜ ǘƘŜƛǊ 
ILt ōŜƴŜŬǘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǎƘŀǊŜΗ ¢ƻ ǎƛƎƴ ǳǇΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ YŜǊƛǎŀ CƛǘȊƎŜǊŀƭŘ 
ŀǘ ƪŜǊƛǎŀǇŜǊŀȊŜƭƭŀϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ƻǊ Ŏŀƭƭ 5ŀƴŜƭƭ ¢ŀǾŜƭƭŀ ŀǘ рнр-рпос ŜȄǘΦ мплнΦ  
 

{ƛƎƴ ǳǇǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ǳƴǝƭ ǎǇƻǘǎ ŀǊŜ Ŧǳƭƭ 

MOBILE FOOD PANTRY PROGRAM ¢ƘŜ aƻōƛƭŜ CƻƻŘ tŀƴǘǊȅ ƛǎ 
ōǊƻǳƎƘǘ ǘƻ ȅƻǳ ōȅ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ CǳƴŘ tǊƻƎǊŀƳ ƛƴ ŎƻƴƧǳƴŎǝƻƴ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ tƭŜŀǎŀƴǘ ±ƛŜǿ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΦ ¢ƘŜ aƻōƛƭŜ CƻƻŘ tŀƴǘǊȅ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ 
ŀƛŘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŦŀŎƛƴƎ ōŀǊǊƛŜǊǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴΣ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƴŜŜŘǎΦ 
CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ рнр-рпосΦ 

t!b¢w¸ twhDw!a 

¢ƘŜ ǇŀƴǘǊȅ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ 
bǳǘǊƛǝƻƴκtǊƻǘŜƛƴ {ƘŀƪŜǎΤ /ƻƴŘƛƳŜƴǘǎΤ /ƭŜŀƴƛƴƎ {ǳǇǇƭƛŜǎΣ 5ƛǎƘ {ƻŀǇΣ [ŀǳƴŘǊȅ 5ŜǘŜǊƎŜƴǘ 

ŀƴŘ {ǇǊŀȅ /ƭŜŀƴŜǊǎΤ  IȅƎƛŜƴŜ tǊƻŘǳŎǘǎΣ ¢ƻƻǘƘǇŀǎǘŜΣ IŀƴŘ {ƻŀǇ ŀƴŘ {ƘŀƳǇƻƻ 

Thank you to everyone in our community for your continued support and generosity. The pantry 
continues to accept donations Monday - Friday from 8:00 am - 4:00 pm.  

±9¢9w!b{ a9ahwL![ 
¢ƘŜ 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ ±ŜǘŜǊŀƴǎ aŜƳƻǊƛŀƭ /ƻƳƳƛǧŜŜ ƛǎ ǊŀƛǎƛƴƎ ŦǳƴŘǎ ǘƻ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘ ŀ 
±ŜǘŜǊŀƴǎ aŜƳƻǊƛŀƭ ŀǘ ону bΦ aŀƛƴ {ǘǊŜŜǘ ό¢ƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊύΦ ¢Ƙƛǎ ±ŜǘŜǊŀƴǎ            
aŜƳƻǊƛŀƭ ǿƛƭƭ ōŜ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ƘƻƴƻǊ ŀƴŘ ƳŜƳƻǊƛŀƭƛȊŜ ǘƘŜ ǎŀŎǊƛŬŎŜ ƻŦ 9ŀǎǘ     
[ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ ƳƛƭƛǘŀǊȅ ǾŜǘŜǊŀƴǎ ǿƘƻ ŀƴǎǿŜǊŜŘ ǘƘŜ άŎŀƭƭ ǘƻ ŀǊƳǎέ ŀƴŘ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ 
ǘƘŜƛǊ ǎŜƴǎŜ ƻŦ Řǳǘȅ ŀƴŘ ŎƻǳǊŀƎŜΧŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǎŀŎǊƛŬŎŜŘ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ŦǊŜŜŘƻƳǎ ǿŜ ŜƴƧƻȅ ǘƻŘŀȅΦ ¢ƘŜ /ƻƳƳƛǧŜŜ Ƙŀǎ ǇŀǾŜǊκōǊƛŎƪǎ ŦƻǊ ǎŀƭŜ ŦƻǊ ϷмнрΦлл 
ŜŀŎƘΦ  LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ  ǾŜǘŜǊŀƴ ƛƴ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ƻǊ Ƨǳǎǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŘƻƴŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ 
Ŏŀƭƭ ¢ŜǊǊȅ Dƭǳǎƪƻ ŀǘ пмо-тун-оуфл ƻǊ пмо-рнр-рпмнΦ 

mailto:kerisaperazella@gmail.com


bh¢9{ Cwha ¢I9 5Lw9/¢hwΩ{ 59{Y 
L ŀƳ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ CƻƻŘ tŀƴǘǊȅ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ {ǘƻǇ ϧ {ƘƻǇ .ƭƻƻƳƛƴϥ п DƻƻŘ tǊƻƎǊŀƳΦ {ǘƻǇ 
ϧ {ƘƻǇ ŎǊŜŀǘŜŘ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƻ ŬƎƘǘ ƘǳƴƎŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǘƘŜȅ ǎŜǊǾŜΦ  
5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ƻŦ aŀȅΣ ŜŀŎƘ ǝƳŜ ŀ ϷфΦфф .ƭƻƻƳƛƴϥ п DƻƻŘ .ƻǳǉǳŜǘ ǿƛǘƘ ŀ 
ǊŜŘ ŎƛǊŎƭŜ ǎǝŎƪŜǊ ƛǎ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ {ǘƻǇ ϧ {ƘƻǇ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǘ пмр /ƻƻƭŜȅ {ǘǊŜŜǘ 
ƛƴ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ Ϸм ǿƛƭƭ ōŜ ŘƻƴŀǘŜŘ ǘƻ ƻǳǊ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ CƻƻŘ tŀƴǘǊȅΦ   
tƭŜŀǎŜ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ǳǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ǇǳǊŎƘŀǎƛƴƎ ƅƻǿŜǊǎ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ŀ ƘŀǇǇȅ        
ƻŎŎŀǎƛƻƴ ƛƴ aŀȅΣ ƻǊ ǘƻ Ƨǳǎǘ ōǊƛƎƘǘŜƴ ȅƻǳǊ ŘŀȅΦ  ¢ƘŜ ƳƻǊŜ .ƭƻƻƳƛƴΩ п DƻƻŘ     
.ƻǳǉǳŜǘǎ ǎƻƭŘΣ ǘƘŜ ƳƻǊŜ Řƻƴŀǝƻƴǎ ǊŀƛǎŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ƴŜŜŘ ǿŜ Ŏŀƴ 
ŦŜŜŘΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΗ  Mary Beth 

/h±L5 ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ƳŀƪƛƴƎ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŀƭƻƴŜΦ aƛǎǎƛƴƎ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ϦǎŜŜϦ ŦŀƳƛƭȅ 
ŀƴŘ  ŦǊƛŜƴŘǎΚ  ²ŀƴǘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ƻƴ-ƭƛƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎΣ ōǳǘ Řƻƴϥǘ ƘŀǾŜ ǘƘŜ 

ǊƛƎƘǘ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ƻǊ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘΚ  ¢ƘŜ /h! ǿŀǎ ŀǿŀǊŘŜŘ ŀ ƎǊŀƴǘ ǘƻ    
ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ŀƴ Lt!5 ƭƻŀƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ сл ȅŜŀǊǎ 
ƻŦ ŀƎŜ ŀƴŘ ƻƭŘŜǊΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǳǊŎƘŀǎƛƴƎ Lt!5{ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ ǿƛǘƘ ²LCL ōǳƛƭǘ-ƛƴΦ ¢ƘŜ 
LtŀŘǎ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ ƻƴ-ƭƛƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ ōŜƛƴƎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ    

/ŜƴǘŜǊΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ Ǿƛŀ ǾƛŘŜƻ όCŀŎŜ¢ƛƳŜύ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ƻǘƘŜǊ   
ǎƻŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǎǘǊŜŀƳŜŘΤ ŜΦƎΦ ŎƘǳǊŎƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΦ !ƭƭ ǘƘŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ LƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳ ƪƴƻǿΚ tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ǳǎ ŀǘ όпмоύ рнр-рпос ŀƴŘ 
ǿŜ ǿƛƭƭ ǎŜƴŘ ȅƻǳ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ŀǇǇƭȅ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ƻƴƭȅ ƘŀǾŜ ŀ 
ƭƛƳƛǘŜŘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ Lt!5{Φ LŦ ŘŜƳŀƴŘ ŜȄŎŜŜŘǎ ǎǳǇǇƭȅ ǿŜ ǿƛƭƭ ƘƻƭŘ ŀ ƭƻǧŜǊȅ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ ǿŀƛǘ ƭƛǎǘ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿŜ 
Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ŀǎ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

This month's volunteer spotlight goes to Diane Draper! Diane has 
been volunteering at Pleasant View since 2018. Diane has played an integral 
role in our Center by helping with our Farm Share, leading our Morning  
Glory Walkers, and helping us at our special events. Thank you, Diane, for 
your continued dedication to our Center and those we serve! We couldn't 
do what we do without you!    

±h[¦b¢99w {th¢[LDI¢ 
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